Ficaadica

No més em que se comemora o Dia Mundial do Meio
Ambiente, € inegavel falar e reconhecer como o contato
com a natureza traz inumeros beneficios a saude.

Na Escola Monteiro, o projeto de Ciencias Naturais
“Quem Planta Cuidado Colhe Saude” busca explorar to-
dos os beneficios fisicos e mentais que essa pratica ofe-
rece, incentivando o cultivo de plantas, a alimentacao
saudavel e o autoconhecimento a partir do contato com
uma vida mais natural.



